BEZPIECZNY WYPOCZYNEK NAD WODA

Na terenie powiatu opolskiego znajduja sie 2 kapieliska

Kgpielisko - Poniatowa ,Nad Zalewem”, ul. Nateczowska

Kapielisko - Opole Lubelskie ,Kapielisko Miejskie”, ul. Rybacka,

oraz 1 miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli - Chodel
Lalew” ul. Lesna.

Kapieliska i miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli sa pod
nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Opolu Lubelskim

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO WYPOCZYNKU NAD WODA:

e korzystaj zawsze ze strzezonych kapielisk,

e przestrzegaj regulaminu kgpieliska, oraz zawsze zwracaj uwage na flagi
umieszczone w miejscu kapieliska na ktorym przebywasz,

« nie ptywaj o zmroku oraz w czasie zlej pogody;
¢ nie skacz do wody w miejscach ktdrych nie znasz,

e nie wchodz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do wody ochlap wodg klatke
piersiowa, szyje, kark, i nogi,

¢ nie wchodz do wody na czczo oraz bezposrednio po positku,

¢ nie wchodz do wody pod wptywem alkoholu i innych uzywek,

¢ plywajac na jachtach, kajakach fodziach i motorowkach zawsze zaktadaj kapok.
Tylko przestrzegajac tych podstawowych zasad mozesz sprawi¢ aby
Twéj wypoczynek nad wodg byt bezpieczny i zakoriczyt sie szczesliwe.

Wiecej informacji na stronie https://sk.gis.gov.pl

Cpracowanie: OZIPZ PSSE w Opolu Lubelskim



