
BEZPIECZNY WYPOCZYNEK NAD WODĄ
Na terenie powiatu opolskiego znajdują się 2 kąpieliska
Kąpielisko - Poniatowa „Nad Zalewem", ul. Nałęczowska
Kąpielisko - Opole Lubelskie „Kąpielisko Miejskie", ul. Rybacka,
oraz 1  miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kąpieli - Chodel
„Zalew", ul. Leśna.

Kąpieliska i miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kąpieli są pod
nadzorem Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Opolu Lubelskim

-PODSTAWOWE. ZASADY BEZPIECZNEGO WYPOCZYNKU NAD. WODĄ:

•korzystaj zawsze ze strzeżonych kąpielisk,

•przestrzegaj regulaminu kąpieliska, oraz zawsze zwracaj  uwagę na flagi
umieszczone w miejscu kąpieliska na którym przebyw^sz,

•nie pływaj o zmroku oraz w czasie złej pogody;

•nie skacz do wody w miejscach których nie znasz,

•nie wchodź rozgrzany do wody. Przed wejściem do wody ochłap wodą klatkę
piersiową, szyję, kark, I nogi,

•nie wchodź do wody na czczo oraz bezpośrednio po posiłku,

•nie wchodź do wody pod wpływem alkohołu i innych używek,

•pływając na jachtach, kajakach łodziach i motorówkach zawsze zakładaj kapok.

Tylko przestrzegając tych podstawowych zasad możesz sprawić aby
Twój wypoczynek nad wodą był bezpieczny i zakończył się szczęśliwe.

Więc^j informacji na stronie hsspa/Hk^uiavMl

Opracowanie: OZiPZ PSS w Opolu Lubets^^^^


